Nhirng Loi Khai Thi Tri Hué Trong Kinh Kim Cang

Chii Pé 659: Khong Thé Khong Mwon Tinh Niém Cua Viéc Niém Phat, Dé
Tri C4i Nhiém Niém Tru Noi Trin Canh

Chu giang: Phap su Tinh Khong

Thoi gian: Thang 05 ndm 1995

Pia diém: Cu SiLam Phat Gido Singapore

Trich luc tir: Bao cdo nghién ctru Kim Cang Bat Nha (Tap 056)

Chuyén ngii: Tich Minh

7
_ 0‘0_

[ Khong thé khong mwon tinh niém ciéa viéc niém Phat, dé tri cai

nhiém niém tru nei tran cinh.}

Pay 14 noéi rd nguyén do vi sao céng phu niém Phat lai thu thing. Niém
Phat 1a tbt, vay t6t & chd nao? Cau nay di chi ra chd t6t ctia viéc niém Phat cho
ching ta biét, can bénh 16n nhat cua chiing ta chinh 1a sy 6 nhiém. Vian dé 6
nhiém hién nay, hau nhu ngudi trén toan thé gigi déu da biét r5. Moi trudong bi 6
nhiém, qua dia cau bi 6 nhiém, ngay ca ting 6-zon trong khong gian ciing bi
thing mot 16 16n, ciing bi 6 nhiém réi. Trén thé gidi ndy, chinh quyén dia
phuong ctia mdi qudc gia déu dang nghi di moi cach dé xudng xuat bao vé moi
truong, bao vé moi truong dé khong bi 6 nhidm thém nita. Viéc bao vé moi
truong di duoc dé xudng bao nhiéu nim nay rdi, nhung thuc té tinh trang 6
nhiém van ¢ mdi ngay mot nghiém trong hon, chang thu duoc hiéu qua gi.
Liéu c6 thé thu dugc hiéu qua hay khong? Ngudi hoc Phat chung ta déu hiéu rd,
tuyét ddi khong thé thu duoc hiéu qua, bat luan ho ding phuong phap gi di
ching nita ciing déu khong thu duoc hiéu qua. Nguyén nhan do dau? Phat giang
trong kinh rat hay: “Y bao tiy theo chanh bao chuyén”. Qua dia ciu nay 1a y
bdo cua ching ta, vy chanh bao 1a gi? Chinh la nhan tdm. Tam cua ching ta bi
6 nhiém, thi moi truong ciing bién thanh 6 nhiém. Cho nén muén ban dén viéc
bdo v€ moi truong, thi phuong phap thuc su ¢6 hiéu qua chinh 1a hoc Phéat, hon
nita phuwong phap hiéu quéa nhét, chinh 1a phai niém A Di Da Phat.

Niém A Di Pa Phat goi 1a “tinh niém”, dung phuong phap tinh niém dé
chuyén ddi sy 6 nhiém trong tam dia cua chung ta lai; tam thanh tinh thi moi
truong bén ngoai lién thanh tinh, dy méi 13 phwong phap hitu hiéu nhat khi ban
vé bao vé moi truong. R4t dang tiéc 1a Phat phap khong duoc phd bién, nhiing
nhan vién phu trach bdo vé modi truong nay chua ting nghe qua Phat phap,



khong biét niém A Di Pa Phat. Chung ta ciing cam thay su tinh nay vo cung
nghiém trong, cho nén phai dung toan b tinh than dé hoang duong phap mén
niém Phat. Bé 1am gi? Hy vong moi trudng cua thé gidi nay co6 thé khoi phuc lai
su thanh tinh, dé chiing sanh trén thé gidi nay song trén qua dia cdu déu dugc an
cu lac nghi¢p (*), chiing ta chinh la lam cong viéc nay. Cho nén dung phuong
phap niém Phat nay, niém Phat chinh 1a tinh niém. Giéng nhu phia trudc noi
niém Bat Nha, d6 van 1a “tri niém”, van con cach mot tﬁng; phap moén nay thuc
su la théng than dut khoat, 1 tinh niém. “Tri cai nhiém niém tru noi tran canh”,
nhiém niém (y niém 6 nhiém) chinh 13 tap niém.

Chu thich:

(*) & £ 2% (An cw lac nghiép): Chd & binh an (an cu), vui vé hoan hy
Vvéi cong viéc va doi sdng hién tai cua minh (lac nghiép); y chi mét cudc sbng
6n dinh, an vui. Chir “lac” (%) ¢ ddy mang nghia 13 hoan hy, yéu thich, thé hién
canh gidi ty tai bubng xa cua nguoi tu hoc, khac biét vai chir “lap” (= - kién
lap, xay dung) trong cau noi “an cu 1ap nghiép” mang y nghia muu cau thé gian.



